Десятидневное меню
	1 неделя
Понедельник
	1 неделя
Вторник
	1 неделя
Среда
	1 неделя
Четверг
	1 неделя
Пятница

	1-й Завтрак
Каша рисовая
Какао
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша «Геркулес»
Какао
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша пшенная
Кисель
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Вермишель в молоке
Кофейный напиток
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша «Дружба»
Кофейный напиток
Бутерброд с сыром

	2-й завтрак
Бананы
 
	2-й завтрак
Сок фруктовый (абрик.)
	2-й завтрак
печенье
	2-й завтрак
Сок фруктовый
виногр
	2-й завтрак
вафли
 

	Обед
Салат витаминный
Щи на мясном бульоне со сметаной
Каша перловая с мясным соусом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	Обед
Салат свекольный
Суп-пюре из овощей на мясном бульоне со сметаной
Вермишель отварная с гуляшом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	Обед
Салат свекольный
Рассольник на мясном бульоне
Запеканка картофельная с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 
	Обед
Салат из моркови
Борщ украинский с мясом
Картофельное пюре с котлетой
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 
	Обед
Салат овощной (свекольный)
Лапша домашняя с курицей и сметаной
Капуста тушеная с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 

	Полдник
Печенье
Чай сладкий
	Полдник
Омлет
Хлеб пшеничный
Чай сладкий
	Полдник
Булочка домашняя
Молоко сладкое
	Полдник
Вафли
Чай сладкий
	Полдник
блины
Чай сладкий
 


 

	2 неделя
Понедельник
	2 неделя
Вторник
	2 неделя
Среда
	2 неделя
Четверг
	2 неделя
Пятница

	1-й Завтрак
Вермишель отварная с маслом и сыром
 

Чай сладкий
Хлеб пшеничный
	1-й Завтрак
Каша рисовая на молоке с маслом сладкая
Какао
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша манная на молоке с маслом
Какао на молоке
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша пшенная на молоке с маслом
Кофейный напиток
Бутерброд с сыром
	1-й Завтрак
Каша «Геркулес» на молоке сладкая
Кофейный напиток
Бутерброд с сыром

	2-й завтрак
бананы
	2-й завтрак
Сок фруктовый
	2-й завтрак
банан
	2-й завтрак
Сок фруктовый
 
	2-й завтрак
Банан

	Обед
Салат витаминный
Суп с клецками на мясном бульоне
Картофель тушеный с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	Обед
Салат из моркови
Суп гороховый с гренками на мясном бульоне со сметаной
Гречка с гуляшом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	Обед
Салат свекольный на растительном масле
Щи на мясном бульоне со сметаной
Плов с курицей
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 
	Обед
Салат овощной
Рассольник со сметаной
Вермишель отварная с котлетой
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 
	Обед
Салат из свеклы
Суп крестьянский с мясом
Пюре картофельное с мясом
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 

	Полдник
Каша манная с маслом сладкая
Кофейный напиток
	Полдник
Вафли
Чай сладкий
	Полдник
Пирожки печеные с капустой
Чай сладкий
 
	Полдник
Омлет
Чай сладкий
	Полдник
печенье
кисель
 


